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Em 2022, é notdrio o grande investimento da organizacdo na sua capacitacdo, através
da TREVO Incubadora de Projetos e do Programa de Formag¢ao Modular para dirigentes,
associados e voluntdrios TREVO, no ambito do projeto Ambiental LAB, com um volume de horas

e de compromisso de trabalho bastante significativos.

Por outro lado, 2022, marca também um maior entrosamento da associagdao com a
comunidade de que faz parte. E de assinalar a adesdo da TREVO a Rede Social de Viseu,
enguanto férum local de articulacdo e congregacao de esforcos para o desenvolvimento social.
Salienta-se também a crescente colaboracdo com entidades locais e internacionais. E o caso do
convite da Escola Secundaria Alves Martins para a TREVO dinamizar sessGes de educacdo
ambiental no ambito dos seus projetos de ERASMUS ou da articulagdo com a comunidade
cientifica local para o desenvolvimento de tertulias abertas a comunidade, ou ainda, da
continuidade da parceria com a ADENEX para a realizagdo da edigdo de 2022 do “PLANTA
BOSQUES” no concelho vizinho de S3o Pedro do Sul.

Foi nosso objetivo, para além de zelar pelo cumprimento dos estatutos da associagdo,
promover e organizar iniciativas com vista a participacado de diferentes publicos, de acordo com
as linhas de interveng¢do da associa¢do, apresentadas no Plano de Ag¢do Estratégico para o

quadriénio 2020-2023.

O Relatdrio de Atividades que se apresenta reflete sumariamente as atividades do ano

civil de 2022.

E de salientar que todo o trabalho apresentado neste relatério sé foi possivel devido
ao empenho e dedicagdo das pessoas envolvidas (colaboradores, associados, voluntarios) e das
organizacOes parceiras, que, desta forma, contribuiram para o cumprimento da missdo da
TREVO de forma ética e tornando a sua acdo relevante para as pessoas e comunidades que

serve.
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Secretariado - Pessoal

A associacdo, em 2022, funcionou em regime de voluntariado, com o apoio da Direcgao,

havendo a necessidade de recorrer aos servicos de alguns colaboradores em part-time.

Em termos de recursos humanos pagos a TREVO contou, em 2022, com:
- Um coordenador de projeto (part-time);

- Uma contabilista;

- Cinco formadores/as;

- Uma mentora;

- Uma designer grafica

- Um web-designer

Contabilidade

As tarefas de recolha e de organizagdo dos documentos da contabilidade da associagao
foram asseguradas pelo tesoureiro Jodo Azevedo, com a supervisdo do Presidente da Diregdo e

apoiado pela contabilista.

Associados

Em 2022, a associagdo angariou 4 novos associados/as.

Instalagoes
A associagdo funcionou no CMIA — Centro de Monitorizacdo e Interpretacdo Ambiental,
instalacGes cedidas pela Camara Municipal de Viseu, espaco partilhado com as Associacbes

Mochos no Telhado e Teatro Amador AFTA.
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Acervo
- Aquisicao de um leitor de DVD
- Aquisicao de uma coluna de som

- Aquisicao de um disco Externo

Protocolos

Protocolos vigentes:

- Programa Cidadaos Ativ@s

- Camara Municipal de Viseu

- FURIM Institutt (Noruega)

- OCIS — Observatério para a Cidadania e Intervengao Social da Universidade de Coimbra.
Foram estabelecidos novos protocolos com as seguintes entidades:

- REDE SOCIAL de Viseu (adesdo da TREVO)

- Farmadcia Viriato (Viseu)

- EntreVista Otica (Viseu)

Parcerias

- Asociacioén para la Defensa de la Naturaleza y los Recursos de Extremadura (ADENEX)

(Espanha)
- Camara Municipal de S3o Pedro do Sul
- Escola Secundaria Alves Martins

- Escola Profissional Profitecla

A comunicagdo Interna foi concretizada através de reunides de Dire¢dao, duas mensais,
até ao més de julho, das quais se lavraram atas, e através de grupos no Messenger e no

WhatsApp.

A comunicagao externa fez-se através do site e das redes sociais (Facebook e Instagram)

da associacao e publicagdes nos media local, nomeadamente, na imprensa local.

(+351)969 111 920 « (+351)967 448 788 « geral@trevoassociacan.org « www.irevoassociacao.org



CIDADANIA AMBIENTAL
PARTICIPACAO SOCIAL

O Poder da Energia (CMIA Viseu, 08/02/2022)

No dia 8 de fevereiro, entre as 14h e as 18h, a TREVO, em parceria com a Escola
Secundaria Alves Martins, recebeu um grupo de 22 estudantes e professores, oriundos de
Portugal, Eslovénia, Turquia, Roménia, Bulgaria e Macedoénia do Norte, no dmbito do

programa Erasmus+.

Durante a tarde, foram realizadas varias atividades de educagao ambiental, as quais
contaram com momentos descontraidos e divertidos, numa ligagdo enérgica ao ambiente que

nos rodeia e ao que podemos fazer pelo bem-estar comum com o tema “O Poder da Energia”.

O evento contou com o apoio de 4 monitores na realizagdao das seguintes atividades:
construcdo de um reldgio de sol recorrendo a utilizacdo de diferentes materiais, realizacao de

um percurso pedestre com interpretacdo e, para finalizar, um lanche convivio com todos os

participantes.
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Construir Naturalmente (ESAM Viseu, 05/04/2022)
A TREVO colaborou, uma vez mais, com a Escola Secunddria Alves Martins, em Viseu,
para dinamizar uma atividade, no ambito do programa ERASMUS+.

A atividade consistiu na construcdo de objetos com materiais provenientes da natureza
(folhas, troncos, flores, etc.). Foi uma tarde de convivio muito agradavel. Os alunos mostraram-
se muito satisfeitos por estarem em Portugal em contacto com outros alunos, num intercambio

muito salutar.

Estiveram presentes alunos da Hungria, Italia, Letonia, Turquia e Portugal. A atividade

contou com cerca de 20 participantes e 3 dinamizadores.
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Tertulia Alteragées Climaticas (CMIA Viseu, 07/05/2022)

No ambito da discussdo sobre AlteragGes Climdticas, a Trevo dinamizou uma Tertulia
aberta a toda a comunidade intitulada “A Ameaca e o Desafio das Alteracdes Climatica — do
Individual ao Global”, no dia 7 de maio, pelas 21h 15m, no CMIA Viseu, sede da TREVO, que
contou com a presenca do Professor Pedro Baila Antunes, do Instituto Politécnico de Viseu, e
varios entusiastas pela tematica. Entre organizacao, dinamizacdo e participantes, este evento

contou com 20 participantes.

O presidente da associacao fez uma breve apresentacao da TREVO e o enquadramento
da tertdlia. Seguiu-se a apresentacdo do Professor Baila Antunes, que permitiu uma
sensibilizacdo e reflexdo acerca dos efeitos nefastos que, atualmente, vivemos e que no futuro
poderdo, ainda, agravar-se mais, se ndo forem tomadas medidas individuais e globais para

travar este quadro desolador.

No fim da apresentacdo, seguiu-se um debate muito interessante entre os
participantes, no qual os cidaddos levantaram questées muito pertinentes e merecedoras de

especial atencdo.

Por ultimo, houve ainda lugar a um “D3do de Honra”, um momento de convivio, para

fechar com chave de ouro uma atividade que se quer ver repetida, sobre esta ou outras

questdes ligadas a Cidadania Ambiental e a Participagdo Social.
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Concurso de Nacional de Fotografia (maio a setembro)
Concurso de fotografia sobre Biodiversidade desenvolvido entre maio e setembro de
2022. Embora o concurso ndo tenha tido a adesdo esperada (participaram 4 pessoas), permitiu

a difusdo da tematica através das redes sociais.

CONCURSO DE FOTOGRAFIA

22/ 05/ 2022 A 30/ 06/ 2022
"Biodiversidade"

Participa! 1° Prémio: 1 noite de alojamento com PA
Consulta o regulamento em: na Casa das Palmeiras
https://trevoassociacao.org/ 2° Prémio: 4 entradas no Natur Water Park
3° Prémio: 4 entradas na Quinta
Pedagdgica da Casa das Palmeiras

Organizacao:

Parceiros:

R m.tb r Hewge Viseu
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Dia do Ambiente (CMIA Viseu, 05/06/2022)

No ambito da comemoracao do seu 22 aniversdrio, a que se junta o Dia Mundial do
Ambiente, a TREVO promoveu um conjunto de atividades no dia 5 de junho, entre as 14h 30 e
as 18h 30 no CMIA — Centro de Monitorizacdo e interpretacdo Ambiental, de acordo com o

seguinte programa:

e Rececdo aos convidados e participantes

e Apresentacdo do projeto Ambiental Lab e da TREVO

e Atividade “A Pesca do Plastico”

e Atividade de recolha de lixo (Parque linear do Pavia entre a TREVO e a Rua Ponte de
Pau)

e Lanche convivio

Durante toda a tarde, houve insuflaveis para divertimento de todos.

A organizagdo contou com 3 elementos da Diregdo, e participaram 15 pessoas.
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Programa PLANTABOSQUES Portugal (Maceira Sdo Pedro do Sul, 19/02/2022)

No dia 19 de fevereiro, entre as 9 e as 16h em parceria com a associa¢do espanhola
ADENEX, a Camara Municipal de Sdo Pedro do Sul e os Bombeiros Voluntdrios, realizou-se mais
uma acdo de reflorestamento, no ambito do programa Planta Bosques, na freguesia de Sul em

S3do Pedro do Sul.

7

O “Planta Bosques” é um programa de voluntariado, solidariedade, sensibilizacdo e

compromisso com o meio ambiente na Extremadura.

Nesta iniciativa participaram cidadados individualmente, uma equipa da GNR,

Bombeiros do Municipio e um grupo de voluntarios espanhdis, num total de 70 pessoas.

Num dia muito solarengo e ameno, plantamos arvores de espécies autéctones de
Portugal, nomeadamente, carvalhos, castanheiros e sobreiros. No acolhimento dos grupos
participantes, foi realizado um coldquio sobre a vegetacao natural da serra de S. Macdrio, os
problemas derivados dos incéndios florestais, e as técnicas de sementeira e plantacdo de
arvores autdctones. A perspetiva de atuacdo deste programa é marcada pela convicgdo, que

partilhamos, de que para proteger é preciso, primeiro, conhecer e valorizar.

No final da acdo de reflorestacdo, os participantes foram presenteados com um almogo

convivio e muita animag¢do. Um dia muito bem passado a cuidar do nosso planeta. Esta a¢do

contou com 5 elementos na sua organizagdo (TREVO associacdo e CM S. P. do Sul).
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Ambiental LAB — Laboratdrio Participativo para a Cidadania Ambiental.

Projeto apoiado pelo Programa Cidaddos Ativ@s (Eixo 4), financiado pelo EEA Grants
Portugal e gerido pelas Fundagdo Calouste Gulbenkian e Fundagdo Bissaya Barreto, destinado
a capacitagdo interna de dirigentes, associados e voluntarios TREVO. O Projeto, iniciado a 1 de
junho de 2021, tem o seu fim previsto para 30 de maio de 2023, e, no ano de 2022, desenvolveu

a seguinte atividade:

e TREVO formacgao
Programa de Formag¢dao Modular composto por 6 médulos (16h cada): Diagndstico e
Planeamento Participativos; Metodologias Participativas para a Intervencdo Socioambiental;
Monitorizacdo e Avaliagdo Participativa de Projetos; Arte Participativa e Praticas Artisticas

Comunitarias; Angariacdo de Fundos; Estratégias de Comunicagdo e Marketing Digital.

Nesta componente, o projeto realizou, ao longo do ano de 2022, 3 méddulos de

formacao. A saber:
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PROGRAMA lecland D‘j, e PROGRAMA
Liechtenstein Active DE FORMACAO

DE FORMACAO N citizens fund
MODULAR ONLINE MODULAR ONLINE

Para associados 3 Para associados
TREVO Feal TREVO

MODULO DE FORMAGAQ

ARTE PARTICIPATIVA E
ESTRATEGIAS DE COMUNICACAO PRATICAS COMUNITARIAS | 16H
E MARKETING DIGITAL | 16H

MODULO DE FORMACAO

Entidade Responsavel pela Formagao:
MEXE Associagdo (FB @mexe.associacao | IG @mexeassociacao)
FORMADORA - Tania Lopes roniBoRes.

" N 4 2 - + Ana Luisa Castela - ADILOApéncia de Desenvolviments Inteprada de Lordela do Quro, Caordenadora da Unidade

Licenciada em Comunicagao Empresarial pelo Instituto Superior de Comunicacao Técnica do instrumento territorial DLBC - Desenvolvimento Local de Base Comunitaria, financiado pelo Norte 2020.

Empresarial, e com especializagio em Marketing Digital & Social Media pela

Escola de Tecnologias, Inovaco e Criac4o - ETIC, entre outras formacdes que * Hugo Cruz - Cofundador ca MEKE & Nomara B

tirou e vai tirando pelo seu caminhe profissional. s ’;"::’:fj::s;f:‘ﬁ;ﬁ 2 5

Trabalha na area de comunicagao desde 2004, tendo passado pelos departamentos £

de comunicagio e marketing, do sector privado, como Freeport, Coca-Cola e
NOS do sector piblico - Camara Municipal de Montijo, € gerido contas de comunicagdo como consul-
tora, de empresas do sector agro-aimentar, onde trabalhou com produtos nacionais. o B Eabo R . SO T——
Mais recentemente apostou numa carveira como freelancer, quie a levou até  produao de conteidos para o producBo & comunicagao das galerias Expago MIRA, MIRA FORUM GRMRA | artes peMfmativs: Celabora com difercrlih
programa de televisao Boa Cama Boa Mesa, e 3 formagao. instituicaes culturais da ridade do Parta fwrww patriciabarhos

méfoaomf).

Faga-se s6cio da TREVO (quota anual de 5€ a 12€)
Preencha o formulrio de adeséo disponivel ém hitp://trevoassotiacao.org
Mais infor contacte ambientallab.trevo@gmail.com

Faga-se socio da TREVO (quota anual de 5€ a 12€).
Preencha o formulario de adesao disponivel em http://trevoassociacao.org
Mais informagdes contacte ambientallab.trevo@gmail.com

it Ba EakodsuPacici.

& LB e W VisEG & B e s ® VisEd

Ne formandos: 10 N¢ de formandos: 9

kchn(! D“\l:j— PROGRAMA

ein A.c.tive DE FORMACAO
MODULAR ONLINE

Para associados
TREVO

DIAGNOSTICO E PLANEAMENTO
PARTICIPATIVOS | 16H

FORMADORA - Ana Condego Simdes
Fundadora da Pessoas & Projetos® - Consultoria e Facilitacao em Processos e
Metodologias Participativas, & licenciada (2001) e mestre (2012) em Ciéncias da
Educagdo, com especializagdo em Educacao de Adultos e Intervencaa Comunitaria
pela Universidade de Coimbra{UC) e pos-graduada (2022) em Metadologias Participa
tivas e Comunicagao em Investigacao e Intervencan Sacial pela Universidade Com-
W' plutense de Madrid. E bolseira de Doutoramento em Ciéncias da Educagio na UC,
financiado pela Fundagao para a e Tecnologia (Projeta UIDB/0S729/2020, Bolsa UIBDA51230/2021),
tituigao de acolhimento o Centro de Investigagdo em Educagéo de Adultos e Intervengao Comuni-
taria (CEAD) da Universidade do Algarve, onde prepara a dissertacio com o tema; ‘Metodologias Participativas
na Gestio de Projetos Sociais - um estudo de ambito nacional com profissionais do Programa CLDS".
le experiéncia no desenho e gestda de projetos com recurso a metodologias participa-
g andidaturas a financiamentos campetitivas. Desenvolve trabalho de investigagao,
consultoria, formagdo e facilitagdo em processos e metodologias participativas, colaborando com organ-
ismos piblicos, empresas & i ivil. Neste dominio ¢ autora de publicagbes com arbi-
tragem cientifica, participa coma pradora em diversos encontros cientificos, € especialista convidada para
ministrar formagéa a piblicos especializados e no dmbita de cursps de mestrado.

Faga-se socio da TREVO (quota anual de 5€ a 12€).
Preencha o formular desdo disponivel em http:f/trevoassociacao.org
e ambientallab.trevo@gmail.com

FRme E—

B e HB S e sy | G L DRSS runedstn

N¢ de formandos: 9
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e TREVO Incubadora de Projetos

Programa de Mentoria em

leeland " l:l:‘—

Grupo Online (2h/sessdo=96h/24 = Atz

Norway citizens fund

meses), contando com mentores da
PROGRAMA DE

MENTORIA ONLINE

Para associados
TREVO

Faculdade de Psicologia e Ciéncias da

Educacao da Universidade de

96H DE MENTORIA EM GRUPO PARA CONCECAO E
AVALIACAO DE PROJETOS SOCIO-AMBIENTAIS, GUIADOS
POR MENTORES DO OCIS - OBSERVATORIO PARA A
CIDADANIA E INTERVENCAO SOCIAL DA FPCE

DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA

«©

Coimbra, para a prototipagem de
projetos de impacto destinados a

contextos escolares e comunitarios,

OBSEAVATORIO DA CIDADANIA E
INTERVERGAQ SOCIAL

ancorados em abordagens

participativas, para posterior

INSCREVA-SE
implementacao.

La
VENHA TRANSFORMAR IDEIAS EM PROJETOS
E ENCONTRAR LINHAS PARA OBTER FINANCIAMENTO

Nesta componente, o projeto

Faga-se socio da TREVO (guota anual de 5€ 3
Preencha o formulario de adesao disponivel em http:/ftre:

rea|IZOU, ao |0ng0 dO anO de 2022, 50h Mais informagées contacte ambientallab.trevo@ gmail .

Err—— Erer—

de mentoria online, para além de

) Ui

Tt NN | ¢ Ao sz
S R  rneaean 3w wannera i
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trabalho auténomo, envolvendo 11 associados/voluntarios. As atividades do projeto tiveram a

envolvéncia de 39 voluntarios e 7 dinamizadores.

A associacdo nao submeteu qualquer candidatura no ano de 2022.

Palestra Cidadania Ambiental (ESAM Viseu, 11/05/2022)
No ambito da tematica da cidadania ambiental, a TREVO foi convidada a dinamizar uma
sessdo com alunos de diferentes turmas e anos de ensino da Escola Secundaria Alves Martins.

Esta sessdo foi dinamizada pelo Presidente da Dire¢do da TREVO e teve a participa¢ao de 52

alunos e 5 professores.
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